% Ogrenme
anaokulundan

cok once baslar

Okul oncesi devresinden anaokuluna
gecis donemi icin oneriler




Cocugunuzu anaokuluna ve daha sonraki okul basamaklarina hazirlamak
ister misiniz?

Bunun igin mucize gerekmez: Cocugunuza dikkatle eslik ederseniz ve glincel etkinliklere onun
katihmini saglarsaniz bu onun i¢in en iyi destek olacaktir. BOylece ¢ocuklar onlarin geligimi

ve daha sonraki anaokulu ve okulda 6grenim igin dnemli olan deneyimleri kazanmis olurlar.
www.kinder-4.ch internet sitesinde bulacaginiz 40 kisa film, ginlik aile yasaminin her ¢ocuk

icin nasil bir 6grenme ortami olabilecegini drneklerle géstermektedir. Genelde anne-babalar
cocuklarina duygusal olarak gerekli destegi verirler. Bu nedenle asagidaki drnekler ek disunceler
derlemesi olarak algilanmahdir.

Cocugunuzla birlikte onun basarilarina sevinmeniz, bu yolda onu cesaretlendirmeniz ve mimkun
oldugunca ¢ok seyi kendisinin yapmasini ve deneyim kazanmasini saglamaniz 6n planda gelir.

konusmak Cocugunuzla iletisim kuruyor musunuz? Cocugunuzla
disindiginiz dilde mi konusuyorsunuz?

Cocuklar ancak kendileri ile konusuldugunda ve onlara konusma
olanagi sunuldugunda dillerini geligtirebilirler.

Eger cocuklar anne-babalarinin en rahat konustugu dili 6grenirlerse,
daha baska dilleri 6§grenmede bu onlara saglam bir temel
olusturacaktir. Anne-baba birden fazla dili konustugunda

konulan acik kurallar hangi dilin ne zaman konusulacagini
belirlemeye yardimci olacaktir.

Cocugunuzla resimli kitaplara bakiyor, kitaplari ona okuyor ve
onunla kitaplar Gzerine konusuyor musunuz? Ona masal ve hikaye
anlatiyor musunuz?

lyi dinlemek ve dikkatini anlatilana vermek okulda égrenim igin
onemli hazirlik olusturur. Cocuklar daha erken yaslarda kitaplara,
resimlere ve yaziya ilgi duyar ve onlari severlerse, daha sonra onlarin
okuma ve yazmasi da daha kolay olacaktir.

Cocugunuzun mimkin oldugunca sik esyalara dokunmasini,
onlari eline almasini ve tim duyu organlari ile onlari algilamasini
sagliyor musunuz (6rnegin mobilyalar, giysiler, catal-kasik-bigak,
yiyecekler vs. gibi)? Onlari tanimliyor ve ne oldugunu acikliyor
musunuz?

Cocuklar meraklidir ve diinyayi kavramak isterler. Kavramak
kelimenin her iki anlami ile 6nemlidir: eline almak ve anlamak.

Cocug@unuzun su, kum, tas, yaprak, kar, kirek, bardak vs. ile
oynamasini sagliyor musunuz?

Cocuk bu oyunda (6rnegdin bosaltirken, doldururken, sekil verirken)
matematik ve malzeme bilgisi alaninda ilk bilgilerini kazanir.




insa etmek

Cocugunuzun agag takozlar, legolar, kutular vs. ile bir seyler
yaratmasini ve insa etmesini sagliyor musunuz?

Bu esnada cocuk sekilleri, buyUklik ve kimeleri 6grenir,
aralarindaki farki gorur.

Cocugunuzun eline kagit ve boya kalemleri veriyor ve onun
boyamasina ve ¢izim yapmasina olanak sagliyor musunuz?

Bu esnada ¢ocuk daha sonraki ddnemde yazim igin gerekli olan el,
kol ve parmak hareketi becerilerini gelistirir.

Cocugunuzun eline kagit, bez pargasi, kutu, tutkal, makas
vs. veriyor ve onunla birlikte el isleri yapiyor musunuz? Ya da onun
mutfakta ve atdlyede birlikte galismasina izin veriyor musunuz?

Cocuk hareketlerini kontrol etmeyi 6grenir, ayni zamanda hayal
glicunl gelistirir ve distindiklerini hayata gegirir.

Cocugunuzla dogayi kesfe ¢ikiyor musunuz? Onu alis-verise,

is atélyesine veya camasirhaneye giderken birlikte gétiriyor
musunuz? Oralardaki malzemelere dokunmasina ve yeri geldiginde
onlari kullanmasina, bu esnada Uzerini kirletmesine izin veriyor
musunuz?

Bu tur deneyimler sayesinde ¢cocugunuz degisik alanlarda bilgisini
artirir ve kurallara uymayi 6grenir.

Uzun zaman alsa ya da hemen basaramasa bile - (6rnegin ustinu
giymede, tuvalete gitmede, masayi drtmede, elmalari soymada

vs.) — gocugunuzun bu tur isleri kendisinin yapmasina izin veriyor
musunuz? Kendi bagina ¢6zim yollari bulmada onu cesaretlendiriyor
ve engelleri agsmasina destek oluyor musunuz?

Kendi basglarina ¢éztmler yaratmak igin gocuklar zamana ihtiyag
duyarlar. Bagimsizlik gocugun okul yagsamini kolaylastirir ve ona
O0zguven saglar.

Baska c¢ocuklarla diizenli olarak oynayabilmesi igin cocugunuza
olanak sagliyor musunuz?

Birlikte oyun oynarken cocuklar birbirlerinden ¢ok seyler 6grenirler:
bagkalarina saygl gdstermek ve kendini savunmak, birbirlerini
anlamak ve karsilikli yardimlagsmak. Bunlar da gocugunuzun

ilerde sinifa uyum saglamasini ve orada kendi yerini bulmasini
kolaylastiracaktir.




Cocugunuz anaokuluna gittiginde hangi deneyimleri ona yardimciolacaktir
Anaokuluna alinmada yas haricinde bagka kosullar aranmaz.

Ama ¢ocugunuzun asagidaki deneyimleri kazanmis olmasi anaokulunda onun isini
kolaylastiracaktir:

— Baska cocuklarla oynamak, kogsmak, tirmanmak ve kendisini dengelemek,

— Bir kag saat anne-babasindan ayri olabilmek,

— Makasla kagit kesmek, kalemlerle ¢izim yapmak ve tutkalla yapistirmak,

— Kendi basina giyinmek ve Ustind degistirmek,

— Kendi basina tuvalete gitmek,

— Ellerini yikamak ve agzini, burnunu ve diglerini temizlemek,

— Almanca basit ifadeleri anlamak ve talepleri uygulamak,

— Bir sure kendini bir seye vermek ve onunla ugrasmak,

— Canlilara ve malzemelere titizlik gostermek,

— Oyun sonrasi toparlamak — gerektiginde yardim alarak.

Sorulariniz?

Cocugunuzun gelisimi ile ilgili sorulariniz veya kararsizliklariniz oldugunda lGtfen bir uzman
kurulusa veya uzmana (6rnegin aile danismanhgina, ¢ocuk doktoruna), okul idaresine ya da
gocugunuzun anaokulu 6gretmenine veya oyun grubu yoneticisine basvurunuz. Cocugunuzun
gelisiminde bir gecikme saptanmasi durumunda latfen erkenden — ¢ocuk daha anaokuluna
baslamadan énce — anaokulu 6gretmeni ile veya okul idaresi ile gorisin. Ancak bu sayede hemen
bastan mimkin olan en iyi destek saglanmis olur.

Kitaplar/Kaynaklar
— «Lernen ist schon fir kleine Kinder sehr wichtig!» (Flyer der Schule Buchs SG)

Bu 6neriler Ziirih Anaokullar Birligi (VKZ) ve Ziirih Ogretmenler Birligi‘nin (ZLV) ortak calismasi ile
gerceklesmistir.
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