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Kanton Zürich Bildungsdirektion Volksschulamt 

یيبددأأ االتعلمم قبلل   
رریياضض االأططفالل  

ططوویيلة   فتررةةب  
تووصیياتت بشأنن االانتقالل منن مررحلة ما قبلل االمددررسة 

رریياضض االأططفالل إإلى  
لمررااحلل االددررااسیية االتالیية؟للرریياضض االأططفالل وو ممإإعدداادد ططفلك ووننترریيددھھھهلل   
االحیياةة االیيوومیية٬،  مماررسة مناحىفي  تشرركھهوو بإنتباههططفلكك  فعنددما ترراافققغیيررعادديي:  یيئایيحتاجج شلآ االأمرر
ووبھهذذاا یيكتسبب االأططفالل خبررااتت ھھھهامة فى االتعلمم٬، االتى ستكوونن مھهمة . وونمووههشجیيعھه تأأسلووبب لھهذذاا ھھھهوو أأفضلل ف

      www.kinder-4.ch ووفى مووقع  أأیيضا لنمووھھھهمم ووتعلمھهمم بعدد ذذلكك فى رریياضض االأططفالل وواالمددااررسس.
  .لكلل ططفللیيمكنن أأنن تكوونن مكانن تعلمم ممتاززاا االحیياةة االأسرریية  أأنن كیيففتبیّينن لة منن االأفلامم االقصیيررةة كأمث 40
ھھھهوو . وولذذلكك٬، فإنن االقصدد منن االنصائح االتالیية بططررقق صحیيحة أأططفالھهمم عاططفیيا یيددعمم االآباءبشكلل عامم٬، وو

.مجمووعة متكاملة منن االأفكاررعررضض ل  
للتقددمم فى ھھھهذذاا االططرریيقق٬، ووبقددرر االإمكانن تترركھه   ھه٬، ووتشجعبسررووررططفلكك نجاحاتت تتططلع إإلى  ككأأن ٬،في االمقددمة

.أقصى حدد ممكننبلیيعملل وویيكتسبب االخبررةة بنفسھه   

نن ووتفكررااللغة االتي  بذذااتت ھهمعنن ووھھھهلل تتحددثوو ؟ مممع ططفلك ننلـووتووااصھھھهلل ت  االتحددثث
؟بھها  

یيجبب  أأنن عـنـددما نتحددثث معھهمم ف ؛بشكلل أأفضللددموونن لغـوویيا ـیيتقاالأططفالل 
.كى یيعبرروواا عنن أأنفسھهمم نعططیيھهمم االفررصة  

االآباء بططلاقة ووثقة٬، فإنھهمم یيكتسبوونن یيتكلمم بھها تعلمم االأططفالل االلغة االتي  إإذذاا
ووأأذذاا تعددددتت لغاتت أألآباء٬، یيجبب بھهذذاا أأسـسا جیيددةة لتعلمم لغاتت أأخررىى. 

االإتفاقق على قاعددةة ووااضحة عنن االلغة االتى یيجبب االتحددثث بھها.  

                                                    تحددثث معھهتووعلیيھه  أأقررھھھهلل تططفلكك٬، وومع االكتبب االمصووررةة  ھھھهلل تشاھھھهدد   االاستماعع
حكایياتت ووقصصص ووھھھهلل تقصص علیيھه ؟ ماجاء بھها منن معلووماتتحوولل 
أأخررىى؟  

للتعلمم في  اننھھھهامووحسنن االاستماعع وواالترركیيزز ھھھهما شررططانن أأساسیيانن 
ھھھهوو ووقتت لاحقق لقررااءةة وواالكتابة في اااالأططفالل على یيسھهلل  ماموواالمددررسة. 

للكتبب وواالصوورر وواالكتابة.إإستمتاعھهمم ووحبھهمم فى ووقتت مبكرر   
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ھھھهلل تترركوونن لططفلكمم٬، كلما كانن ذذلكك ممكنا٬، أأشیياءً منن االحیياةة االیيوومیية   االإددررااكك

(على سبیيلل االمثالل٬، االأثاثث٬، لیيلمسھها٬، وویيلتقططھها بیيددهه وویيددررسھها بكلل حووااسھه 
ووھھھهلل تلقنوونھه أأسماء لخ)؟ اا االمأكوولاتت وواالأووااني٬،أأددووااتت االأكلل االملابسس٬، 

؟ووتشررحوونن لھه كیيفیية إإستعمالھها االعناصررھھھهذذهه   

االعالمم االذذىى  إإددررااككفف وواالإستططلاعع وویيرریيددوونن وونن للإستكشامحباالأططفالل 
كلا معنیيیيھه: االلمسس وواالفھهمم.فى  مھهمم . وواالإددررااككیيعیيشوونھه  

٬، االشجرر یيلعبب مع االماء وواالررملل وواالحجاررةة٬، ووأأووررااقق ھھھهلل تدَدعـوونن ططفللكمم  للیيشكتاال
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ووفى ووررشة االعملل ووغـررفة االغسیيلل؟ ووھھھهلل تسمحوونن لھه بلمسس االأشیياء فى 

ھھھهذذهه االأماكنن وورربما ااستعمالھها٬، ووفى بعضض االأحیيانن قدد تتسخ ملابسھه؟  
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ھھھهلل تترركوونن لططفلكمم٬، كلما كانن ذذلكك ممكنا٬، أأشیياءً منن االحیياةة االیيوومیية   االإددررااكك

(على سبیيلل االمثالل٬، االأثاثث٬، لیيلمسھها٬، وویيلتقططھها بیيددهه وویيددررسھها بكلل حووااسھه 
ووھھھهلل تلقنوونھه أأسماء لخ)؟ اا االمأكوولاتت وواالأووااني٬،أأددووااتت االأكلل االملابسس٬، 

؟ووتشررحوونن لھه كیيفیية إإستعمالھها االعناصررھھھهذذهه   

االعالمم االذذىى  إإددررااككفف وواالإستططلاعع وویيرریيددوونن وونن للإستكشامحباالأططفالل 
كلا معنیيیيھه: االلمسس وواالفھهمم.فى  مھهمم . وواالإددررااككیيعیيشوونھه  

٬، االشجرر یيلعبب مع االماء وواالررملل وواالحجاررةة٬، ووأأووررااقق ھھھهلل تدَدعـوونن ططفللكمم  للیيشكتاال
ووما إإلى ذذلكك؟جررااددلل وواال جاررففموواالوواالثلج٬،   

ررفف اتشكیيلل) االمعاال٬، ووملأاال٬، وومثلا بالتفرریيغیيجمع االططفلل في ھھھهذذهه االلعبة (
.رریياضیياتت ووعلوومم االماددةةللاالأوولى   

لعبة االبناء ھھھهلل تترركوونن ططفلكمم یيبنى وویينشئ مایيشاء بووااسططة مكعباتت   االبناء
وواالصناددیيقق ووغیيررھھھها؟ووااللیيجوو   

.االأشكالل وواالأحجامم وواالكمیياتت وویيمیيزز بیينناالططفلل یيتعلمم  ھھھهكذذاا  

 

االررسمم ھھھهلل تعططوونن ططفلكمم ووررقا ووأألوواانا ووتتیيحوونن لھه االفررصة لیيررسمم وویينقشش   
؟شاءیيوویيلـوونن ما  

حـرركة االذذررااعع وواالیيدد وواالأصابع٬، ووھھھهى بھهذذاا٬، ططفلكك منن ضمنن مایيتعلمھه 
ضرروورریية عنددما یيبددأأ تعلمم االكتابة فى االمستقبلل.  

 

 

االتصمیيمم ووصناددیيقق ووشرریيطط لاصقق وومقصص  قماششھھھهلل تعططوونن ططفلكمم ووررقق وو  
أأمم تسمحوونن لھه  فیيما یيقوومم بھه منن عملل؟شارركوونھه ووت ووصمغ ووما االى ذذلكك

االحلوویياتت ووفى ووررشة االعملل؟االفططائرر ووبالعملل معكمم فى صنع   
 

یيقق قوویيمكنھه تتططوویيرر خیيالھه ووتحیيتعلمم االططفلل االسیيططررةة على تحرركاتھه٬، 
.أأفكاررهه  

 

أأوو یيصحبكمم فى االتسووقق االططبیيعة؟  بیينن أأحضانن مممع ططفلك ھھھهلل تتجوولوونن  االخبررةة
ووفى ووررشة االعملل ووغـررفة االغسیيلل؟ ووھھھهلل تسمحوونن لھه بلمسس االأشیياء فى 

ھھھهذذهه االأماكنن وورربما ااستعمالھها٬، ووفى بعضض االأحیيانن قدد تتسخ ملابسھه؟  
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مم بالكثیيرر منن ططفلكبخووضض مثلل ھھھهذذهه االتجارربب االعددیيددةة٬، تززدداادد معررفة 
مناحى االحیياةة٬، وویيتعلمم ااحترراامم االقووااعدد ووتططبیيقھها.  

 

االجھهدد االذذااتى  –ھھھهلل یيمكنن لططفلكمم أأنن یيقوومم بعملل شیيئ بنفسھه   حتى لوو ااستغررقق إإتمامھه  
ملابسھه٬، أأوو االذذھھھهابب إإلى  ووقتا ططوویيلا أأوو لنن یيكللل بالنجاحح ( مثلا إإررتددااء

٬، أأوو تجھهیيزز االمنضددةة لتناوولل االططعامم٬، أأوو تقشیيرر االتفاحح...االخ)؟ ددووررةة االمیياهه
االبحثث بنفسھه عنن حلل لمشكلة ما٬، ووتعاوونووهه فى تخططى ھھھهلل تشجعـووهه على 

االمصاعبب االتى تقابلھه؟   
 مستقلل . االعملل االووتنفیيذذھھھها بأنفسھهمماالأططفالل إإلى االووقتت لإتقانن االمھهامم یيحتاجج 

.ة وویيعططیيھه االثقة بالنفسسیيمددررسااللحیياةة لططفلكمم االل سھهّ یيُ   
 

للعبب سـوویيا اا       ؟أأططفالل آآخرریيننبانتظظامم مع ووسـوویيا االلعبب إإمكانیية لددىى ططفلكمم ھھھهلل     

یيررااعـوونن االجانبب االآخرر وویيظظفـرروونن مم: االأططفالل االكثیيرر عنن بعضھهیيتعلمم 
كلل ھھھهذذاا یيسھّهلل لططفلكمم  وویيحاوولوونن تفھهمم وومساعددةة االآخرریينن. ٬،ببغیيتھهمم

.االتعایيشش االجیيدد فى فصلل االددررااسة وویيثبّتت مكانتھه فیيھه  

 

عنددما یيتعلقق االأمرر رریياضض االأططفالل؟٬، ططفليھھھهى االقددررااتت االتى یينبغى توواافررھھھها فى ما  
االططفلل. ننلیيسس ھھھهناكك شـررووطط لددخوولل رریياضض االأططالل سـووىى س  

:بالفعلل االتجارربب االتالیيةخاضض وولكنن منن االمفیيدد لططفلكك إإذذاا كانن قدد   
• ٬،وواالتووااززنن ٬،تسلققاال٬، وواالجررىىااللعبب مع االأططفالل االآخرریينن٬،    
• ٬،ھهنن وواالددیيعمكنن فصلھه لبضع ساعاتت إإذذاا أأ   
• ٬،یيلصقق بالصمغوو ٬، أقلامم االررصاصصبررسمم وویي٬، بالمقصص االووررققیيقصص    
• ٬،ووخلع ملابسھه بنفسھه إإررتددااء   
• ٬،ددووررةة االمیياههإإلى  بمفررددههذذھھھهابب اال   
• االأسنانن بالفررشاةة٬،تنظظیيفف غسلل االیيددیينن وواالفمم وواالأنفف وو   
• ٬،منھه ططلببما یياالألمانیية ووتنفیيذذ  باللغةفھهمم عباررااتت بسیيططة    
• ذذلكك٬، وواالتعایيشش معلبعضض االووقتت في شيء ووااحدد وواالمثابررةة    
• ٬،وواالموواادد االكائناتت االحیيةمع االتعاملل بحررصص    
• –بعدد االلعبب  تررتیيبب االمكانن  .إإذذاا لززمم االأمرربالمساعددةة    

 
االأسئلة؟  

مووقع متخصصص (على بإإذذاا كانن لددیيكك أأسئلة أأوو غیيرر متأكدد منن نموو ططفلكك٬، یيررجى االاتصالل 
)٬، )Kinderarzt(االأططفالل أأوو ططبیيبة ٬، ططبیيبب )Familienberatung( سبیيلل االمثالل االإررشادد االأسرريي

االمشررفة على مجمووعة االمددررسة أأوو مددررسس رریياضض االأططفالل في االمددررسة أأوو لإتصالل بإددااررةة ااأأوو 
-في ووقتت مبكرر  االإتصاللططفلكك. إإذذاا تبیينن أأنن ھھھهناكك تأخرر في االنموو٬، االررجاء لااللعبب االجماعي  قبلل  
-ددخوولل االررووضة  مقابلة معلمم رریياضض االأططفالل أأوو إإددااررةة االمددررسة. ووبھهذذهه االططرریيقة فقطط یيمكنن ضمانن   
.أأفضلل ددعمم ممكنن  
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مم بالكثیيرر منن ططفلكبخووضض مثلل ھھھهذذهه االتجارربب االعددیيددةة٬، تززدداادد معررفة 
مناحى االحیياةة٬، وویيتعلمم ااحترراامم االقووااعدد ووتططبیيقھها.  

 

االجھهدد االذذااتى  –ھھھهلل یيمكنن لططفلكمم أأنن یيقوومم بعملل شیيئ بنفسھه   حتى لوو ااستغررقق إإتمامھه  
ملابسھه٬، أأوو االذذھھھهابب إإلى  ووقتا ططوویيلا أأوو لنن یيكللل بالنجاحح ( مثلا إإررتددااء

٬، أأوو تجھهیيزز االمنضددةة لتناوولل االططعامم٬، أأوو تقشیيرر االتفاحح...االخ)؟ ددووررةة االمیياهه
االبحثث بنفسھه عنن حلل لمشكلة ما٬، ووتعاوونووهه فى تخططى ھھھهلل تشجعـووهه على 

االمصاعبب االتى تقابلھه؟   
 مستقلل . االعملل االووتنفیيذذھھھها بأنفسھهمماالأططفالل إإلى االووقتت لإتقانن االمھهامم یيحتاجج 

.ة وویيعططیيھه االثقة بالنفسسیيمددررسااللحیياةة لططفلكمم االل سھهّ یيُ   
 

للعبب سـوویيا اا       ؟أأططفالل آآخرریيننبانتظظامم مع ووسـوویيا االلعبب إإمكانیية لددىى ططفلكمم ھھھهلل     

یيررااعـوونن االجانبب االآخرر وویيظظفـرروونن مم: االأططفالل االكثیيرر عنن بعضھهیيتعلمم 
كلل ھھھهذذاا یيسھّهلل لططفلكمم  وویيحاوولوونن تفھهمم وومساعددةة االآخرریينن. ٬،ببغیيتھهمم

.االتعایيشش االجیيدد فى فصلل االددررااسة وویيثبّتت مكانتھه فیيھه  

 

عنددما یيتعلقق االأمرر رریياضض االأططفالل؟٬، ططفليھھھهى االقددررااتت االتى یينبغى توواافررھھھها فى ما  
االططفلل. ننلیيسس ھھھهناكك شـررووطط لددخوولل رریياضض االأططالل سـووىى س  

:بالفعلل االتجارربب االتالیيةخاضض وولكنن منن االمفیيدد لططفلكك إإذذاا كانن قدد   
• ٬،وواالتووااززنن ٬،تسلققاال٬، وواالجررىىااللعبب مع االأططفالل االآخرریينن٬،    
• ٬،ھهنن وواالددیيعمكنن فصلھه لبضع ساعاتت إإذذاا أأ   
• ٬،یيلصقق بالصمغوو ٬، أقلامم االررصاصصبررسمم وویي٬، بالمقصص االووررققیيقصص    
• ٬،ووخلع ملابسھه بنفسھه إإررتددااء   
• ٬،ددووررةة االمیياههإإلى  بمفررددههذذھھھهابب اال   
• االأسنانن بالفررشاةة٬،تنظظیيفف غسلل االیيددیينن وواالفمم وواالأنفف وو   
• ٬،منھه ططلببما یياالألمانیية ووتنفیيذذ  باللغةفھهمم عباررااتت بسیيططة    
• ذذلكك٬، وواالتعایيشش معلبعضض االووقتت في شيء ووااحدد وواالمثابررةة    
• ٬،وواالموواادد االكائناتت االحیيةمع االتعاملل بحررصص    
• –بعدد االلعبب  تررتیيبب االمكانن  .إإذذاا لززمم االأمرربالمساعددةة    

 
االأسئلة؟  

مووقع متخصصص (على بإإذذاا كانن لددیيكك أأسئلة أأوو غیيرر متأكدد منن نموو ططفلكك٬، یيررجى االاتصالل 
)٬، )Kinderarzt(االأططفالل أأوو ططبیيبة ٬، ططبیيبب )Familienberatung( سبیيلل االمثالل االإررشادد االأسرريي

االمشررفة على مجمووعة االمددررسة أأوو مددررسس رریياضض االأططفالل في االمددررسة أأوو لإتصالل بإددااررةة ااأأوو 
-في ووقتت مبكرر  االإتصاللططفلكك. إإذذاا تبیينن أأنن ھھھهناكك تأخرر في االنموو٬، االررجاء لااللعبب االجماعي  قبلل  
-ددخوولل االررووضة  مقابلة معلمم رریياضض االأططفالل أأوو إإددااررةة االمددررسة. ووبھهذذهه االططرریيقة فقطط یيمكنن ضمانن   
.أأفضلل ددعمم ممكنن  
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مم بالكثیيرر منن ططفلكبخووضض مثلل ھھھهذذهه االتجارربب االعددیيددةة٬، تززدداادد معررفة 
مناحى االحیياةة٬، وویيتعلمم ااحترراامم االقووااعدد ووتططبیيقھها.  

 

االجھهدد االذذااتى  –ھھھهلل یيمكنن لططفلكمم أأنن یيقوومم بعملل شیيئ بنفسھه   حتى لوو ااستغررقق إإتمامھه  
ملابسھه٬، أأوو االذذھھھهابب إإلى  ووقتا ططوویيلا أأوو لنن یيكللل بالنجاحح ( مثلا إإررتددااء

٬، أأوو تجھهیيزز االمنضددةة لتناوولل االططعامم٬، أأوو تقشیيرر االتفاحح...االخ)؟ ددووررةة االمیياهه
االبحثث بنفسھه عنن حلل لمشكلة ما٬، ووتعاوونووهه فى تخططى ھھھهلل تشجعـووهه على 

االمصاعبب االتى تقابلھه؟   
 مستقلل . االعملل االووتنفیيذذھھھها بأنفسھهمماالأططفالل إإلى االووقتت لإتقانن االمھهامم یيحتاجج 

.ة وویيعططیيھه االثقة بالنفسسیيمددررسااللحیياةة لططفلكمم االل سھهّ یيُ   
 

للعبب سـوویيا اا       ؟أأططفالل آآخرریيننبانتظظامم مع ووسـوویيا االلعبب إإمكانیية لددىى ططفلكمم ھھھهلل     

یيررااعـوونن االجانبب االآخرر وویيظظفـرروونن مم: االأططفالل االكثیيرر عنن بعضھهیيتعلمم 
كلل ھھھهذذاا یيسھّهلل لططفلكمم  وویيحاوولوونن تفھهمم وومساعددةة االآخرریينن. ٬،ببغیيتھهمم

.االتعایيشش االجیيدد فى فصلل االددررااسة وویيثبّتت مكانتھه فیيھه  

 

عنددما یيتعلقق االأمرر رریياضض االأططفالل؟٬، ططفليھھھهى االقددررااتت االتى یينبغى توواافررھھھها فى ما  
االططفلل. ننلیيسس ھھھهناكك شـررووطط لددخوولل رریياضض االأططالل سـووىى س  

:بالفعلل االتجارربب االتالیيةخاضض وولكنن منن االمفیيدد لططفلكك إإذذاا كانن قدد   
• ٬،وواالتووااززنن ٬،تسلققاال٬، وواالجررىىااللعبب مع االأططفالل االآخرریينن٬،    
• ٬،ھهنن وواالددیيعمكنن فصلھه لبضع ساعاتت إإذذاا أأ   
• ٬،یيلصقق بالصمغوو ٬، أقلامم االررصاصصبررسمم وویي٬، بالمقصص االووررققیيقصص    
• ٬،ووخلع ملابسھه بنفسھه إإررتددااء   
• ٬،ددووررةة االمیياههإإلى  بمفررددههذذھھھهابب اال   
• االأسنانن بالفررشاةة٬،تنظظیيفف غسلل االیيددیينن وواالفمم وواالأنفف وو   
• ٬،منھه ططلببما یياالألمانیية ووتنفیيذذ  باللغةفھهمم عباررااتت بسیيططة    
• ذذلكك٬، وواالتعایيشش معلبعضض االووقتت في شيء ووااحدد وواالمثابررةة    
• ٬،وواالموواادد االكائناتت االحیيةمع االتعاملل بحررصص    
• –بعدد االلعبب  تررتیيبب االمكانن  .إإذذاا لززمم االأمرربالمساعددةة    

 
االأسئلة؟  

مووقع متخصصص (على بإإذذاا كانن لددیيكك أأسئلة أأوو غیيرر متأكدد منن نموو ططفلكك٬، یيررجى االاتصالل 
)٬، )Kinderarzt(االأططفالل أأوو ططبیيبة ٬، ططبیيبب )Familienberatung( سبیيلل االمثالل االإررشادد االأسرريي

االمشررفة على مجمووعة االمددررسة أأوو مددررسس رریياضض االأططفالل في االمددررسة أأوو لإتصالل بإددااررةة ااأأوو 
-في ووقتت مبكرر  االإتصاللططفلكك. إإذذاا تبیينن أأنن ھھھهناكك تأخرر في االنموو٬، االررجاء لااللعبب االجماعي  قبلل  
-ددخوولل االررووضة  مقابلة معلمم رریياضض االأططفالل أأوو إإددااررةة االمددررسة. ووبھهذذهه االططرریيقة فقطط یيمكنن ضمانن   
.أأفضلل ددعمم ممكنن  
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مم بالكثیيرر منن ططفلكبخووضض مثلل ھھھهذذهه االتجارربب االعددیيددةة٬، تززدداادد معررفة 
مناحى االحیياةة٬، وویيتعلمم ااحترراامم االقووااعدد ووتططبیيقھها.  

 

االجھهدد االذذااتى  –ھھھهلل یيمكنن لططفلكمم أأنن یيقوومم بعملل شیيئ بنفسھه   حتى لوو ااستغررقق إإتمامھه  
ملابسھه٬، أأوو االذذھھھهابب إإلى  ووقتا ططوویيلا أأوو لنن یيكللل بالنجاحح ( مثلا إإررتددااء

٬، أأوو تجھهیيزز االمنضددةة لتناوولل االططعامم٬، أأوو تقشیيرر االتفاحح...االخ)؟ ددووررةة االمیياهه
االبحثث بنفسھه عنن حلل لمشكلة ما٬، ووتعاوونووهه فى تخططى ھھھهلل تشجعـووهه على 

االمصاعبب االتى تقابلھه؟   
 مستقلل . االعملل االووتنفیيذذھھھها بأنفسھهمماالأططفالل إإلى االووقتت لإتقانن االمھهامم یيحتاجج 

.ة وویيعططیيھه االثقة بالنفسسیيمددررسااللحیياةة لططفلكمم االل سھهّ یيُ   
 

للعبب سـوویيا اا       ؟أأططفالل آآخرریيننبانتظظامم مع ووسـوویيا االلعبب إإمكانیية لددىى ططفلكمم ھھھهلل     

یيررااعـوونن االجانبب االآخرر وویيظظفـرروونن مم: االأططفالل االكثیيرر عنن بعضھهیيتعلمم 
كلل ھھھهذذاا یيسھّهلل لططفلكمم  وویيحاوولوونن تفھهمم وومساعددةة االآخرریينن. ٬،ببغیيتھهمم

.االتعایيشش االجیيدد فى فصلل االددررااسة وویيثبّتت مكانتھه فیيھه  

 

عنددما یيتعلقق االأمرر رریياضض االأططفالل؟٬، ططفليھھھهى االقددررااتت االتى یينبغى توواافررھھھها فى ما  
االططفلل. ننلیيسس ھھھهناكك شـررووطط لددخوولل رریياضض االأططالل سـووىى س  

:بالفعلل االتجارربب االتالیيةخاضض وولكنن منن االمفیيدد لططفلكك إإذذاا كانن قدد   
• ٬،وواالتووااززنن ٬،تسلققاال٬، وواالجررىىااللعبب مع االأططفالل االآخرریينن٬،    
• ٬،ھهنن وواالددیيعمكنن فصلھه لبضع ساعاتت إإذذاا أأ   
• ٬،یيلصقق بالصمغوو ٬، أقلامم االررصاصصبررسمم وویي٬، بالمقصص االووررققیيقصص    
• ٬،ووخلع ملابسھه بنفسھه إإررتددااء   
• ٬،ددووررةة االمیياههإإلى  بمفررددههذذھھھهابب اال   
• االأسنانن بالفررشاةة٬،تنظظیيفف غسلل االیيددیينن وواالفمم وواالأنفف وو   
• ٬،منھه ططلببما یياالألمانیية ووتنفیيذذ  باللغةفھهمم عباررااتت بسیيططة    
• ذذلكك٬، وواالتعایيشش معلبعضض االووقتت في شيء ووااحدد وواالمثابررةة    
• ٬،وواالموواادد االكائناتت االحیيةمع االتعاملل بحررصص    
• –بعدد االلعبب  تررتیيبب االمكانن  .إإذذاا لززمم االأمرربالمساعددةة    

 
االأسئلة؟  

مووقع متخصصص (على بإإذذاا كانن لددیيكك أأسئلة أأوو غیيرر متأكدد منن نموو ططفلكك٬، یيررجى االاتصالل 
)٬، )Kinderarzt(االأططفالل أأوو ططبیيبة ٬، ططبیيبب )Familienberatung( سبیيلل االمثالل االإررشادد االأسرريي

االمشررفة على مجمووعة االمددررسة أأوو مددررسس رریياضض االأططفالل في االمددررسة أأوو لإتصالل بإددااررةة ااأأوو 
-في ووقتت مبكرر  االإتصاللططفلكك. إإذذاا تبیينن أأنن ھھھهناكك تأخرر في االنموو٬، االررجاء لااللعبب االجماعي  قبلل  
-ددخوولل االررووضة  مقابلة معلمم رریياضض االأططفالل أأوو إإددااررةة االمددررسة. ووبھهذذهه االططرریيقة فقطط یيمكنن ضمانن   
.أأفضلل ددعمم ممكنن  
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    االمررااجع/االمصاددرر
• «Lernen ist schon für kleine Kinder sehr wichtig!» (Flyer der Schule 

Buchs SG) 
 

 

 

 

 

 

 ووإإتحادد (VKZ) ھھھهذذهه االتووصیياتت بالتعاوونن االمشترركك بیينن إإتحادد رریياضض االأططفاللكتابة  تمم

. بززیيوورریيخ .(ZLV)االمعلماتت وواالمعلمیينن   
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